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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
感染予防のストレスマネジメント３コロナウイルスからからだを守ろう。



武器が効かないないようじゃ・・・

戦ったことのない敵が侵入して
しまい落城したようじゃ・・・

どうしたらいいのじゃ・・・

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今回も感染予防をお城に喩えて考えてみましょう。別の国のお城にこれまで戦ったことのない敵が侵入したそうです。ものすごく強い敵ではありませんので兵士や特殊部隊が戦って排除しているのですが，残念ながら敵はどんどん増えてしまって落城の危険性もでてきてしまっているようです。弱点さえわかれば，武器を作ってやっつけることができるのでしょうが・・・。敵の情報がありませんので武器を作るまでにはまだ時間がかかるようです。こういうときあなたが殿様だったら自分のお城を守るためにどうしますか？



新型コロナウイルス

初めて流行している
感染症です。

コロナウイルスは
昔から存在しています。
インフルエンザは毎年
流行する感染症です。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今，世界中で新型コロナウイルスが拡がって，感染してしまう人が増えています。感染症はこれまで何度か発生していますし，インフルエンザは毎年大流行する感染症です。こんどのコロナウイルスは新型のウイルスです。



からだの守り 免疫のはたらき
私たちのからだも、細菌やウイルスなどの病原体から守られています。

① 入れない ② 免疫細胞が戦う
(食べる)

攻めろ～！

皮ふ

粘膜（ねんまく）

鼻水・涙など
体液

分泌物
（ぶんぴつぶつ）

樹状細胞
（じゅじょうさいぼう）

マクロファージ

好中球
（こうちゅうきゅう）

③ 病原体の情報を
得て排除する

ヘルパーT細胞キラーT細胞

抗体

B細胞

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そもそも私たちが病気になるとはどういうことでしょう。免疫のはたらきで学んできたように，ヒトにはもともと細菌やウイルスなどの病原体を排除する仕組みがあります。



① 入れない ② 免疫細胞が戦う
(食べる)

攻めろ～！
皮ふ

粘膜（ねんまく）

鼻水・涙など
体液

分泌物
（ぶんぴつぶつ）

樹状細胞
（じゅじょうさいぼう）

マクロファージ

好中球
（こうちゅうきゅう）

③ 病原体の情報を
得て排除する

ヘルパーT細胞キラーT細胞

B細胞

抗体が作れない

新型コロナウイルス

初めて侵入した病原体は抗体を作るまで時間がかかります。
疲れていたり，ストレスがたまっていると免疫のはたらきが低下します。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
しかし，初めて侵入した病原体は，その情報がありませんので，排除するための抗体をつくるまで時間がかかり，病気になってしまうのです。また，疲れたり，ストレスがたまっていたりするとからだの働きが弱くなっていると免疫細胞の働きも弱くなってしまいますので病気にかかりやすくなるのです。



石垣や堀の外にも壁を作るのじゃ～

侵入させてはならぬ！

敵がいるところに近づいてはならぬぞ～

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
コロナウイルスははじめて侵入してきた手ごわい敵です。これまで戦ったことがありません。相手の弱点などの情報を知り武器で排除するまでには時間がかかります。今は，お城の中にいれないようにすることが何より大切です。お堀の外側にも壁を築きましょう。でも一番安全なのは敵がいないところにいることです。新型コロナウイルス感染症も同じことが言えるのです。



① 入れない ② 免疫細胞が戦う
(食べる)

皮ふ

粘膜（ねんまく）

鼻水・涙など
体液

分泌物
（ぶんぴつぶつ） マクロファージ

好中球
（こうちゅうきゅう）

③ 病原体の情報を
得て排除する

ヘルパーT細胞キラーT細胞

B細胞

樹状細胞
（じゅじょうさいぼう）

抗体が作れない

からだに入れないようにしましょう！

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新型コロナウイルスもインフルエンザウイルスと同じように，良い薬ができ，からだに抗体がつくられるようになっていればれば簡単に排除できる病原体になります。しかし，今はまだ完全に排除することができません。からだの中に入れないことがなにより大切です。ですからマスクや手洗い，消毒をしましょう。そして，喚起に務め，人の集まるところを避け，近くで会話をすることを避けましょう。密閉・密集・密接の３密を避けることが重要です。みんなで力を合わせてこの困難を乗り越えましょう！



まとめ コロナウイルスからからだを守るために

① 免疫のはたらきを高めよう。

② からだに入ってこないようにしよう。

③ ウイルスのいないところにいよう。

食う・寝る・運動 ストレスのコントロール

マスク 手洗い 消毒

密閉・密集・密接を避ける。つまり，よく換気をして，人の集まるところ
に行かないようにして，会話するときは２ｍ以上離れましょう。

私たちは，自分でコロナウイルスから守ることができます。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
コロナウイルスからからだを守るために，免疫のはたらきを高め，ウイルスをからだに入れなような生活を続けましょう。私たちは自分でコロナウイルスから守ことができます。
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